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En este ensayo se busca probar cómo los medios 
de comunicación generan efectos sociales que 

impiden un buen proceso de elección democrática. 
Se profundiza en el concepto de democracia, así 

como en las ideas liberales que establecieron ba-
ses de pensamiento para el accionar del gobierno 
actual. Se define la libertad, la pluralidad, la opi-

nión pública y el hombre moderno. El individualis-
mo le quita libertad al individuo, alejado de la 

esfera pública y de su virtud. Las elecciones son el 
instrumento democrático más importante para 

expresar la opinión de los ciudadanos.  Efectos 
como la disfunción narcotizante junto con la espi-

ral del silencio llevan al individuo al conformismo, 
a la repetición de conductas preexistentes, así 

como a callar u omitir problemas esenciales de 
nuestra sociedad. Las elecciones son un proceso, 

no un fin. Si el proceso no es libre y plural, enton-
ces el medio no puede llevar al fin.  
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Este ensayo analiza la forma en la que las carac-
terísticas propias de las redes sociales transfor-

man la capacidad de diálogo y, por consecuencia, 
afectan la democracia. Se establece que el diálogo 
es fundamental en la democracia moderna, según 

teóricos como Rawls y Tocqueville. También desde 
una perspectiva práctica, el diálogo es necesario 
para la resolución de conflictos en la democracia 

contemporánea. Se descubre que la interacción 
con algoritmos tiende a fomentar el individualis-
mo, la estimulación visual conduce a la inactivi-

dad y pasividad intelectual, y la conectividad digi-
tal alteran el aprendizaje social. Se argumenta que 

el diálogo es esencialmente social, que el pensa-
miento es condición necesaria para la búsqueda 

de la verdad y que la interacción física es inigua-
lable para la exteriorización de la intimidad. Se 
concluye que las redes sociales representan un 

desafío para la democracia y qué su denominación 
es debatible dado su impacto en las relaciones 

humanas. 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 

Este artículo examina la influencia omnipresente 
del nihilismo en la era digital, centrándose en sus 

raíces en la secularización y su amplificación a 
través de las redes sociales. El proceso de secula-

rización ha desvinculado a la humanidad de una 
realidad trascendente, reemplazándola con una fe 
materialista que carece de profundidad y propósi-

to. Este vacío se ve exacerbado por las redes so-
ciales, que proporcionan entretenimiento y dis-

tracción constantes, impidiendo la reflexión signi-
ficativa y contribuyendo al aumento de las tasas 

de ansiedad y depresión. A través de una combina-
ción de teorías filosóficas y estudios científicos 

recientes, el artículo subraya la urgente necesidad 
de un propósito trascendental para contrarrestar 
los efectos perjudiciales del nihilismo perpetuado 

por los medios digitales. 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 

La influencia de los medios de comunicación den-
tro de la política mexicana actual es un tema com-
plejo y relevante para nuestra salud pública, espe-
cialmente en periodo de jornada electoral. El pre-

sente artículo estudia la relación que tienen las 
entidades corporativas con los poderes políticos 
para moldear la percepción y memoria colectiva 

en México; y cómo influye en la democracia. A 
través de la teoría de agenda setting se explora 

cómo los medios de comunicación priorizan notas 
polarizantes para guiar nuestras decisiones demo-
cráticas y establecer la narrativa, es decir ¿de qué 
se está hablando y cómo se está hablando? El ob-
jetivo es incitar a la ciudadanía a reflexionar so-
bre las verdaderas intenciones de los medios du-

rante la jornada electoral y a prestar especial 
atención en la forma en la que los medios nos in-

yectan información diariamente. 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 

Este estudio examina el impacto de las redes so-
ciales en las campañas políticas, con un enfoque 

en Samuel García y las elecciones de Nuevo León 
en 2021. Se analizan los datos de gastos de cam-
paña y la influencia digital, destacando cómo las 
redes sociales pueden determinar el éxito electo-

ral. Los resultados muestran que una estrategia en 
redes sociales puede ser más efectiva que un alto 

gasto total de campaña.  

El caso de Samuel García, impulsado por la in-
fluencia de su esposa, Mariana Rodríguez, subra-
ya la importancia de la popularidad digital. Com-

parando su campaña con la de otros candidatos, 
se observa que la distribución adecuada de recur-

sos en redes sociales fue clave para su victoria. 
Este estudio resalta la necesidad de adaptarse a la 
era digital en la política, reconociendo el poder de 
las redes sociales para influir en la opinión públi-

ca y en los resultados electorales. 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 

El ensayo analiza la importancia de la creación de 
redes estratégicas para aumentar la visibilidad y 

participación de las mujeres en roles de liderazgo 
empresarial. A pesar de los avances en igualdad 

de género, las mujeres enfrentan barreras signifi-
cativas en la toma de decisiones. La creación de 
redes proporciona un entorno seguro para esta-

blecer contactos influyentes, acceder a oportuni-
dades profesionales y compartir experiencias. Se 

destaca la importancia de redes inclusivas y estra-
tégicas para promover la igualdad de género y 

fortalecer la posición de las mujeres en los conse-
jos de administración, mostrando datos que vincu-
lan la representación femenina con un mejor ren-

dimiento empresarial. 
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El ensayo explora la intersección entre la psicolo-
gía humana y las finanzas, desde la teoría pros-

pectiva de Kahneman y Tversky hasta el fenómeno 
de GameStop. Destaca cómo las emociones y los 

sesgos cognitivos influyen en las decisiones finan-
cieras, desafiando las concepciones tradicionales 

de la teoría financiera. GameStop ejemplifica el 
poder de la acción colectiva y la democratización 
del mercado, pero también resalta los riesgos de 
la emocionalidad desenfrenada en los mercados 

financieros. En última instancia, se reflexiona 
sobre cómo aprovechar la innovación y la demo-

cratización mientras se mantiene la integridad y la 
estabilidad del sistema financiero. 
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Las redes sociales han revolucionado la comuni-
cación y el acceso a la información, pero son vul-

nerables a la manipulación. La historia de las 
plataformas de redes sociales, desde los primeros 
servicios como Six Degrees hasta gigantes como 
LinkedIn y Myspace, muestra su evolución hacia 

la conexión de personas. Sin embargo, estas plata-
formas se han desviado de su objetivo, convirtién-

dose en herramientas de monetización y manipula-
ción. Los métodos de manipulación incluyen la 
creación de cuentas falsas para amplificar las 

narrativas, algoritmos que crean cámaras de eco y 
campañas de desinformación por parte de actores 
maliciosos. Esta erosiona la confianza en la infor-
mación, alimenta la polarización social y demerita 

la democracia. Las plataformas deben asumir la 
responsabilidad de combatir la desinformación y 
reconstruir la confianza. En última instancia, se 

debe priorizar la integridad de la información y la 
confianza en las redes sociales sobre la monetiza-

ción.  
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